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» Le GOPHS souhaite mettre en lumiére le travail . .
__remarquable de I’ Association pour le développement . .
. .de la personne handicapée intellectuelle du - -
. .Saguenay (ADHIS), un acteur inconfournable du - -

-milieu communautaire régional. Au service des * -

-personnes vivant avec une deficience intellectuelle

"des I'age de 2 ans, I’Association joue un role

“essentiel dans ’amelioration de leur qualiteé de vie et

‘de celle de leurs proches. Grice a une offre
*diversifiée de services de soutien, d’activités et de
répit, elle contribue de facon significative au bien-
étre de la population. Reconnue comme la plus
importante association de ce type au Saguenay,
I’ ADHIS est un véritable pilier de sa communaute
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« Dans le cadre de sa mission de promouvoir ses * °
organismes membres et partenaires, le GOPHS | |
souhaite mettre en valeur le travail remarquable - -
de Dléquipe de I’Association ADHIS et =
contribuer au rayonnement de ses services
aupres de la population.
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» 1. Défendre et supporter le parent et/ou la personne
vivant avec une déficience intellectuelle a défendre
ses droifs, exprimer ses besoins et exiger des services
les satisfaisant :

1.1 Soutien a la famille

1 2Intégration scolaire, services éducatifs, orthophonie

et ergothérapie

1.3 Travail, transport

1.4 Repit-depannage

1.5 Justice et autres

1.6 Hebergement
o 2. Travailler a la promotion et 4 la sensibilisation de la
societe afin de permettre une meilleure integration
sociale des personnes vivant avec une deficience
intellectuelle par le biais de nos comites.

Mission

?

3. Etre 4 I'écoute des besoins de notre clientéle.
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Découvrez les services et activités de 1I’ADHIS

L°ADHIS : des services qui clangent des vies
e Depuis prés de 50 ans, l'Association pour le
développement de la personne handicapée intellectuelle

du Saguenay (ADHIS) accompagne les personnes
vivant avec une deficience intellectuelle ou un trouble

du spectre de I'autisme ainsi que leurs familles. Grace a
une offre diversifiee de services, 'ADHIS favorise
l'inclusion sociale, le développement de I'autonomie et
offre un soutien précieux aux proches aidants.
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Découvrez les services et activités de 1"’ADHIS
Des loisirs adapies fout au_lone de lannee

e 'ADHIS propose une programmation variée penmettant
aux participants de socialiser, de développer leurs habiletes
et de vivie des expériences enrichissantes dans un
environnement sécuritaire. Parmi les activités offertes, on
retrouve les ligues de quilles, la chorale, les activités de
replt{h.lsarmdletdudnnanche. lescmnpsdEme
estivaux ainsi que plusieurs activités speciales organisees

au fil des saisons. .JT}E::;
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Découvrez les services et activités de 1’ADHIS
L Amuatheque . des vendredis soirs festits
o Veéritable inconfoumable de la programmation,
I'Amiratheque est la discotheque de I'ADHIS. Ces
soirées permettent aux participants de se retrouver entre
amis, de danser, de celebrer et de développer leur vie
sociale dans une ambiance chaleureuse et inclusive. Au

fil des ans, cette activité est devenue un rendez-vous res
attendu par les membres.
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Découvrez les services et activités de 1’ADHIS

Scohvite ; apprendre autrement

* Destiné aux adultes de 21 ans et plus, Scolavité propose
des activités éducatives, sociales et récréatives adaptées
aux intéréts de chacun. En partenariat avec le CIUSSS
et le Centre de formation générale des adultes, ce
programme favorise la socialisation, le maintien des
acquis, le développement des habiletés et la
participation active a la communaute,
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Découvrez les services et activités de 1’ADHIS

Les camps de fin de senuine ! une expenernce unique
» Les camps de fin de semaine offient aux perticipants
l'occasion de vivre um séjour avec hébergement dans 1
environmement natrel. Jeitx, activités extériermes,
promenades en foret, bricolage, karaoké, cinéema et

moments de détente composent la programmation. Ces
séjours favorisent I'cnitonomie, les relations damitié et

procurent um vépit essentiel cuox fennilles et cue proches
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Découvrez les services et activités de 1’ ADHIS
La Maison Gilles—Carle : un répit essentiel pour les proches aidants

o Depuiis 2022, I'ADHIS assure la gestion de la Maison Gilles-
Carle de Chicoutimi, un milieu de vie chaleurerrx et
sécuritaire consacreé aul répit des personnes proches
aidantes. Accessible 24 heures sty 24, 7 jours sur 7, ce
service accueille des personnes vivant avec une déficience

intellectuelle, ume déficierce phvsique, un trouble di spectre

de ['cnitisine ou présentant un profil gériatrique, afin doffiir
anix familles um temps de repos en touite conficnice.

o Chaquie séjour est persormalisé selon les besoins de la
personne et de sa famille. Les usagers bénéficient d'un
hébergement adapté, de repas, dactivités valorisantes,
duactivités dintégration socicle, de sorties récréatives
accompagnees, de soins de base et d'un accompagnement
assuré par une équipe qualifiée et dattentionnée.
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Découvrez les services et activités de 1’ADHIS

La Halte de FADHIS . du repit personmalise
» La Halte de ADHIS offre des services de répit avec
hébergement de courte ou de longue durée ainsi que des
activités valorisantes de jour. Chaque séjour est adapte
aux besoins de la personne afin de Iui offrir un milieu de
vie sécurifaire, tout en permettant aux proches aidants
de bénéficier d'un temps de repos bien merite.

doh

N “ A,A\'A



Découvrez les services et activités de I’ADHIS

Une présence essentielle au Saguenmay

* Au-dela de ses activités, ADHIS defend les droits des
personnes vivant avec une deficience intellectuelle,
soutient les familles et confribue a batir une
communaute plus inclusive. Chaque service offert
poursuit un meéme objectif : penmetire aux personnes de
s'épanouir pleinement tout en offrant aux familles le
soutien dont elles ont besoin. o,
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Contact 'ADHIS

Adresse : 424, rue Bégin (Porte 8)Chicoutimi,
Québec G7TH 4N6

Téléphone : 418-543-0093

Courriel : info@adhis.ca//directeur@adhis.ca
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